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ZOA DE XOGO
""GRAFICAS LAR"
Cat.: M10 Dim.: 56x40 m.

ZOA DE XOGO
“BLINKER"
Cat.: M8 Dim.: 30x20 m.

ZOA DE XOGO
“EL CAFETIN"
Cat.: M6 Dim.: 22x15 m.



CADRO PARTIDOS M8 [N ronoiesa | vio

8 EQ_U|POS Fendetestas | CRAT

Mareantes | Lalin
Vigo RF | CRAT PARTIDOS

: DE 10 min COMBO 1 | COMBO 2
Zalaeta RF | Asterix i Pontevedra | CRAT

Fendetestas | Vigo RF 5vs5 xog. Fendetestas | Lalin

CRAT | Zalaeta RF XOGO ] Mareantes | COMBO 2
Asterix | CRAT CONTACTO COMBO 1 | Vigo

Fendetestas | Zalaeta RF Pontevedra | Lalin

Vigo RF | Asterix Fendetestas [ COMBO 2
Fendetestas | CRAT

Asterix | Fendetestas

/ Vigo RF
(Vigo 5 + Ingleses 1) / Mareantes | Vigo

/ Asterix / Fendetestas / b Zalaeta RF | Vigo RF
e peetee ] i [ Pontevedra [ comBo 2 COMBO 1 | CRAT

(Zalaeta 5 + Muralla 1) /

Fendetestas | Vigo
| COMBO 1 |La||’n Mareantes | CRAT
FINAL

= / Pontevedra / Vigo / Fendetestas /

Asterix | Ferrol / CRAT / Mareantes / Lalin /
Fendetestas | CRAT / COMBO 1 (Asterix 4 + Capons 3) / ’
/ COMBO 2 (Valentes 3 + Muralla 1 + Ferrol 1 + Ingleses 1) /

Pontevedra RF | Vigo

COMBO 1 | Pontevedra
Vigo | Asterix M 1 2
Ferrol | Fendetestas 11 EQUIPOS 10vs10 xog.

CRAT | COMBO 1 PARTIDOS RUGBY

Pontevedra RF | Ferrol DE 15 min FORMATIVO
Asterix | CRAT

Fendetestas | Pontevedra
COMBO 1 | Asterix
Vigo | Fendetestas
Ferrol | COMBO 1
CRAT | Vigo
FINAL /

Vigo [ CRAT Ng Asterix | Ingleses
Pontevedra RF | CRAT Az Fende. RF | Mareantes RF
Muralla | Lalin CRAT Ng | Asterix
Ferrol | Pontevedra RF CRAT Az | Vigo
Ingleses | Fende. RF Mareantes RF | Muralla
Lalin | Ferrol Pontevedra RF | CRAT Ng
Vigo | Ingleses Muralla | CRAT Az

Asterix | Mareantes RF Fende. RF | Lalin
Pontevedra RF | Vigo Ferrol | CRAT Az

/ Pontevedra RF (Pont. 10 + Zalaeta 1) / Vigo / Asterix / . Fende. RF | Muralla CRAT Ng | Ingleses

/ Fendetestas RF (Fende 9 + Capoéns 5) / Muralla / Ferrol / M Mareantes RF | Lalin Ferrol | Asterix
/ CRAT Az / CRAT Ng / Ingleses/
/ Mareantes RF (Mareantes 9 + Valentes 2) / Lalin
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REGLAS

N° DE JUGADORES

Pratica con 5 jugadores (5 vs 5)

SUSTITUCIONES llimitadas durante las paradas deljuego lesion
CAMPO 22 m (zonas de ensayo no incluidas) x 15m
BALON Talla3
TIEMPO DE JUEGO 30 minutos méximos por media jornada
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 a0s o un educador arbiral
Desde la sustitucion temporal de 2 minutos a la expulsion definitiva, segun la gravedad
ANTUUEGO la falta. La sutitucion es obligatoria
Si hay brutalidad o reiteracion. expulsion definiiva
- Todo jugador puede coger el balon, correr con éL. pasarlo, patearlo.
- Eljuego al pie esta permitido.
- Par oponere ol portadorbasa con agararte,cogerle con o dos manos o trazrte
PROHIBIDA
"Bl defensor no pucde disputar,arrancar o golpear el balon entre las mans del portador
- ELjugador abrazado o agarrado debe pasar inmediatamente. dar el balon, patearlo o
soltarlo.
- Elapoyo ofensivo de un portador que ha sido cogido. puede cogerle el balon de las
bemccyosy [P cignde .
o ® HANDOFF NG PERMITIDO Y PERCUSION PROHIIDA
~Todo jugador lonylal
esta potencialmente en fuera de juego.
Las acciones defensivas brutales (corbatas, empujes violentos, tardios, placajes altos.
Zancadillas) estan prohibidas y seran penalizadas con golpe de castigo (expulsion
! del jugador
Cuando el portador es agarrado, el educador/arbitro indica <AGARRADO». Entonces el
jugador debe pasar el balon
PUESTA EN JUEGO <{DONDE: OMO?
SAQUE DE CENTRO En el centro del campo.
- Sin retrasar el Lanzamiento el juego,
SOUEDECENTRC | Eloqupo ave reckisslerstyo. desdo el
O b sele presenta el balon a un utilzador.
503 un jugacrdierrts
SAQUE DE 22 A3m dela linea de ensayo {2 mayor cantidad de veces posi
ADELANTADO O - Eljuego arranca cuando el jugador coge
Enelpunto de la falt de todall
BALON INJUGABLE | = etpuntodelafalta agmdetodalinea | o) o din pitido del educador/arbitro.
GoLpE DECASTIGO | .
ot tranco | Enetpunto dela falta.a3m de todalinea. | g, qapen favorecer as puestas enjuego
rapidas.
SALIDAA LATERAL O | En el punto por donde sali6, a 3m de toda |
TOUCH INDIRECTA linea - Oposicionazm
Patada desde la zona de ensayo - por
nde salic
TOUCHDIRECTA | i 4a desde fuera de la zona de ensayo
en elpunto del golpeo.

ARAN POR EL EQUIL

REGULAMENTO M8 / RUGBY CONTACTO

NN° DE JUGADORES. 5contra 5
SUSTITUCIONES d:
CAMPO 30m (zonas de ensayo no incluidas) x 20m
BALON Talla 3
TIEMPO DE JUEGO una jornada
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 aos o un educador arbiral
falta
La sutitucion es obligatori
iy brutaiiet o roeraitn, Gxpulsi defities
(=D Al pitido del arbitro, el jugador posa el balon inmediatamente en el punto de la falta. Si no lo hace:
golpe os
peRC no debe percutir ion: GF
‘Cuando el portador elbalon
inmediatamente.
&
ATACANTES. —
El portador qu o
de élmismo - GF contrarios a5 m
Si ol balon ost en el susloy
u
el balon de las manos y/o brazos
€l placaje debe o5 2 brazos,
lacinturay los 13 prohioido pies del contrario) - Del GF
DEFENSORES xpuision con susttucion det jugador.
[P
delportador - . contrarios a5 m
L defe deben de llegar de px Jug: balon.
CONSIGNAS temporal con sustitucion del jugador
ARBITRALES
No sancionar ajug S o
Ensayo - 5 puntos - Un jugador placado en (a proximidad de (a linea de ensayo. puede marcar el
ensayo mismo mo
PUESTAEN JUEGO ZDONDE:
'SAQUE DE CENTRO En el centro del campo.
TRAS ENSAYO campo.
Asmdelalinea de ensayo. GFasmdetodalinea
Sisobre un juego al pie el balon entra en la zona de
ensayo,
5 ur S i9:
“ADELANTADO as
después
SALIDAALATERALO | 57t pordonde sl it sl porbn | el Seprancoee e mance
adverso en el punto donde se pated inicialmente
‘Autorizaca desde su livea de ensayo en una zonaa &
m detante de el
o
pateo.
TRANSFORMACION/
[DROP/TIRO A PALOS

Pontevedra




PARTICIPANTES POR CATEGORIAS

Vigo Valentes Asterix Zalaeta Fendetestas Capons Muralla Ferrol CRAT Ingleses Mareantes Lalin | TOTAL

5 0 7 5 8 0 1 0 6 1 0 0 33

5 8 1 1 6 1 6 5 48

16 2 12 9 5 13 12 27 10 9 11 137

0

14 6 14 2 9 3 5 8 12 4 7 0 93
1
8

42 11 37 31 11 20 21 51 16 22 16 | 311

REGULAMENTO M12 / RUGBY FORMATIVO

'N° DE JUGADORES Py N DE JuGADORES wocona o
STETTUCIONS p—— " o iados curane s poradas dl oego /o urats unaeson
cAMPO 56 m (zonas de ensayo no incluidas) x 4om cavro 55 zonas d ensayo o ncludas x5
2 Totas
BALON Tolla 3 EaON
EMPO DE JUEGO 5 mins misimo por mediaornade o 9 ins mixim poruna fornada
TIEMPO DE JUEGO 65 mins méximo por media jornada u 85 mins méximo por una jornada
ARBTRAE U jugacon/a mayorde 18 3105  un educacr st
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 aios o un educador arbitral p—
Desde (a sustitucion temporal de niiva, seqin La gra fata colgat
el e S hay brualdad o reteracion pulsion defniva
Sihay brutaldad o reiteracion. expulsion defiitiva aTEGO > ot anco0zmmis o
Sutucion s son als repetss
(ATIINEED A eljugador posa el balon punto de (a fala e
5m mas, o sustitucien sison 0 debe per 2o o
PERCUSION::un portador no debe percuti o Elplacye o ¥ os pies. Todo agarte
s uizrlos 2 brazos s sancionad
Cuando el portador este en contacto con el adversario (de pie o en el suelo). debe transmir el balon
inmediatamente, PLAChE portador o cel contacto-GF contraros a5
Elportador 5
ATACANTES
€l portador que ha sido placad, debe ransmili o lberar inmeditamente el balon a mas de un metro de el 'y doban da ancionari
mismo - GF contrarios a5 m. e oonoe? com
Si el balon esté on el suelo y es injugable —oF
n el entrodet campo.
os defensores pusden placar al portador. pero no pueden bloquear con un agarre alto, i arancarle ol Do crop. Achersaiaa 5
Los defensores pusden placar al portador. pueden bloq garre alte feel 'SAQUE DE CENTROTRAS | El squipo que recibio el ensayo, desde. L balén debe pasar 5 m
alon de las manos y/o brazos. Bsao elcenio et campo,
& o razos. |
105 pies (Cuidados esta prohibido trarse e cabeza sobre los pies del contrario) - Del GF a a expuision con
DEFENSORES | sustiucion el jugador. st o 2o 33
e el oo o ity const ot o
Los defensores pueden recuperar una vez que el balon ha sido [berado, pero sin cogerlo de las manos del et g G o s 0o un pemara s
portacor - GF conranos a5 ! N - s o osgadores 6 1 1ns ke Gl gy X1
s e fucra Gauega a5
- de poder jugar el balon. © Losjugadores < 2.+ s cotatan s g
- poderjugarelbal P s o lpialony o i sl cacts G <1
Sancionar inmediatamente al placador que moleste en la transmision del balon - Del GF a la expulsion Sccnd smpue Nopuoden aclarhata el o o el
BB ermpora con ssttcion det Jogacior - Eeducador scompanante s consonas in mpacto  CROUGH 2BND,
= . - Enetivgarde a ata Er
o sancionar aljog ace sy RS cusluier nes. il o de sabida o0 o G
Ensayo - 5 puntos . Un jugador placado en (a proximidad de (a linea de ensayo, puede marcar el ensayo si . ostadosn
PUNTUAGION | 002 o on ot st movimiani. " i oo on s ond i cela ol
- Tlore autorade. No s pee deputar el lonse
PUESTAEN JUEGO £DONDE? p
'SAQUE DE CENTRO En el centro del campo + Lamols unca soroie
hgates ncoreciosy oiasposturas
'SAQUEDE CENTROTRAS | El equipo que recibid el ensayo, desde el centro del e e s o 05 sequda aiga: GF o faver del i
ENSAYO campor ave mrodues
5m de la lnea de ensayo GFasmdetodalinea cowpeoeensTao | £t s o 0s s oo Gotpe fanco Akersaroa s
i s0bre unjuego al ie el balan enira en a zona de Defensaa sm
SaaUEDEZ2 Sisobre un juego al pie el balon ent a 5
sy scontaiopusde b beneiciandoso doun s enellugardo a ataa s metos o oo oo erato a2
de 2225 dealinea de ensayo Un GF se puede jugar cuaiier inea o o mels
ST S ——— SALIDAALATERALOTOUGH | Por e (car donc s 25 m mio
Enelpuniods o falta. a5 ‘ o chutak 4 NDIRECTA o oo o enkao .
En el punto por donde salio. Si el baton sale por balon stelo o separandose de las manos) TS
ALDAACATERATC oo oire uego a i, o balonVUENe 3 equpo : — s
hgardo a patada L S i
© Primerugacorcetaineamiento a3 m Final dtalineaverko, dterminado
udorada desdesuneadoansayo ena conaa 5
TOUCH DIRECTA delante de o s 21m el st n o achoy nto
n caso contrario en el lugar donde se reaiz profunc)
1o ooy ot o s syl i pasadores  2m enprfuncicad dlaineamiento.
TRANSFORMACION/ o
DROP/TIROAPALOS aom. on el ga donce s>
- Alpitido del arbitro el jugador i balén en el sueloi Sinolohace GF o5 m
& iteraci TRANSFORMAGION/ DROP/ -
equipos. IR APALOS:

o dejuego con los jug
ar protector by
ecambiables

stan particip:

e con cambio por eftracién de falta
otas multitace
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