




OS VALORES DO RUGBY

O deporte do rugby non só promove a

actividade física como unha forma de

mellorar a vida de adultos, novos e

menos, senon que tamén promove toda

unha serie de valores. Todo o mundo ten

cabida na gran familia do rugby.

O rugby ensina disciplina e que o esforzo

ten a súa recompensa, que non importa

cantas veces te tomben se non levantarte

todas elas e seguir cara adiante no

campo e que despois, ao remate do

partido, os adversarios poden ser

amigos fóra do campo porque hai que

respetar a todos.

OS VALORES 
DO

RUGBY



Instalacións

https://goo.gl/maps/pLvjBkmYbDP24JRH6

https://goo.gl/maps/2i4EW4V82b27Go8q9

Campo de 

Fútbol Manuel 

Regueiro

Campo de 

Fútbol Novo 

Municipal 

Campo de Fútbol Manuel Regueiro

Campo de Fútbol Novo Municipal

https://goo.gl/maps/pLvjBkmYbDP24JRH6
https://goo.gl/maps/2i4EW4V82b27Go8q9


Novo Municipal da Estrada

Información
HORARIOS

Chegada de equipos                                       10:15 horas

Control de licenzas 10:30 horas

Comenzo dos partidos                                   11:00 horas 

Final dos partidos                                           14:10 horas

Terceiro tempo                                               14:15 horas



Novo Municipal da Estrada

Participación



Distribución dos campos

Campo de Fútbol Manuel Regueiro

Campo de Fútbol Novo Municipal



M6
XOGO OPOSICIÓN

BALON CAMPO 3 EQUIPOS ENCONTROS

TALLA 3 22X15M 5 XOGADOR@S 3X10´=30´



M8
XOGO CONTACTO

BALON CAMPOS 2 E 4 EQUIPOS ENCONTROS

TALLA 3 30X20M 5 XOGADOR@S 3X16´=48´



M10
RUGBY FORMATIVO

BALON CAMPOS 1 EQUIPOS ENCONTROS

TALLA 3 50X40M 10 XOGADOR@S 3X18´=54´



M12
RUGBY FORMATIVO

BALON CAMPOS 5 E 6 EQUIPOS ENCONTROS

TALLA 4 56X45M 10 XOGADOR@S 3X18´´=54´
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