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https://goo.gl/maps/bFx8Rv9RAf7ieofeA

VIGO RC

MAREANTES RCP 6 5 14 16
CRAT A CORUNA 5 13 9 11
CR CORETI LALIN 2 8 4 14
PONTEVEDRA RC 2 6 6 14
CAMPUS OURENSE 3 0 13 10
MURALLA RC 3 3 9 9
INGLESES RC 4 3 1 15
SANTIAGO RC 1 4 7 9
CR FENDETESTAS 4 1 5 10
ASTERIX VIVEIRO 0 6 7 5
CR FERROL 0 1 7 7
CD ZALAETA 1 7 3 3
CAPONS VILALBA
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Talleres de rugby: coordinacién motora, xogos de habilidade...
Equipos de 5
Campo 1
Baldn Talla 3

Combinado 1 (CR Coreti Lalin + Vigo RC+ CD Zalaeta)
Combinado 2 (Mareantes RCP + Santiago RC)
Combinado 3 (Campus Ourense + Ingleses RC)
Combinado 4 (CR Fendetestas + Muralla RC)
Combinado 5 (CRAT A Corufia + Pontevedra RC)

NN N N (Y

12:00 Combinado1 | VS | Combinado 2 1
12:20 Combinado3 | VS | Combinado 4 1
12:40 Combinado 5 | VS | Combinado 2 1
13:00 Combinado1 | VS | Combinado 3 1
13:20 Combinado 4 | VS | Combinado 5 1
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Tocado + 2’ - (5vs5)
Campos2e3
Baldn Talla 3

0o

CR Coreti Lalin
Vigo RC 10
Combinado 1 (Mareantes RCP + Ingleses RC)
Combinado 2 (Astérix Viveiro + CR Fendetestas)
Combinado 3 (Pontevedra RC + Capéns Vilalba)
Combinado 4 (Santiago RC + Muralla RC)
Combinado 5 (CD Zalaeta + CR Ferrol)

CRAT Azul

CRAT Negro

D[N | 0| N | N[00

11:00 CRAT Negro | VS | Combinado 1 2
11:00 Coreti Lalin | VS | Combinado 5 3
11:20 CRAT Azul | VS | Combinado 3 2
11:20 Combinado 2 | VS | VigoRC 3
11:40 Combinado 4 | VS | CRAT Negro 2
11:40 Combinado1 | VS | Combinado 5 3
12:00 CRAT Azul | VS | Vigo RC 2
12:00 Coreti Lalin | VS | Combinado 3 3
12:20 Combinado 2 | VS | Combinado 4 2
12:20 CRAT Negro | VS | Combinado 5 3
12:40 Combinado1 | VS | CRAT Azul 2
12:40 Combinado 2 | VS | Coreti Lalin 3
13:00 Combinado3 | VS | Combinado 4 2
13:00 Coreti Lalin | VS | Vigo RC 3

1° GONGENTRACION DE GGCOLAS DE RUGBY 20252024

® EGLUBE RUGBY CORETIE LALIN FGR

S



&FERU gby

FEDERACION EEPARDLA DE RUGEY

N° DE JUGADORES 5contra g
SUSTITUCIONES Ilimitadas durante las paradas del juego y/o durante una lesion
CAMPO 30m (zonas de ensayo no incluidas) x 20m
BALON Talla 3
TIEMPO DE JUEGO 50 mins maximo por media jornada o 75 mins maximo por una jornada
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 afios o un educador arbitral
Desde la sustitucion temporal de 2 minutos a la expulsion definitiva, segun la gravedad de la falta.
La sutitucion es obligatoria.
ANTIJUEGO Si hay brutalidad o reiteracion, expulsion definitiva.
Al pitido del arbitro, el jugador posa el balon inmediatamente en el punto de la falta. Si no lo hace
golpe franco o 5 m mas, o sustitucion si son faltas repetidas.
Cuando el portador es tocado con 2 manos simultaneamente entre la cintura y los hombros, el
arbitro indica « Tocado », « 1 », « 2 ».
El portador que ha sido « tocado » tiene 2 segundos para hacer un pase, sin la obligacion de pararse.
ATACANTES
Si el balon se pasa después de los 2 segundos, cambio de posesion con GF y la defensa a 5 m.
El jugador « tocado » ya no puede a utilizar el juego al pie. Si lo hace, cambio de posesion con GF y
la defensa as m.
Eldefensor debe tocaral portador con las dos manos simultaneamente entre la cinturay los hombros.
Los defensores no pueden coger el balon de las manos del portador.
Los defensores pueden recuperar el balon sobre intercepciones o sobre balones en el suelo para
DEFENSORES contra atacar.
Eltocado + 2 segundos equivale a un placaje, por lo tanto, los apoyos defensivos deben de llegar del
lado de su linea de ensayo antes de poder jugar el balén = GF - adversarios a 5 my la defensaa 5 m
Si el « tocado » no se hace con las dos manos simultaneamente entre la cintura y los hombros, el
Jjuego continua. El arbitro puede indicar »Jueguen» en caso de conflicto.
CONSIGNAS Validar cada « tocado » : comunicacion verbal del arbitro « Tocado » 1, 2, 3 (audible para todo el
ARBITRALES mundo).
< Ensayo = 5 puntos . Un jugador tocado dentro de la zona de marca puede marcar. Un jugador tocado
PUNTUACION ; ) iz
antes de la linea de ensayo (a 2 segundos) tiene la opcion de ensayar o pasar.
PUESTA EN JUEGO :DONDE? {COMO?
SAQUE DE CENTRO En el centro del campo.
SAQUE DE CENTRO El equipo que recibio el ensayo, desde el centro
TRAS ENSAYO del campo.
A 5m de la linea de ensayo.
Si sobre un juego al pie el balon entra en la )
SAQUE DE 22 zona de ensayo, el contrario puede anular, GF a5 m de toda linea.
beneficiandose de un saque de 22as5 mde la Defensaa sm.
linea de ensayo. _
Un GF se puede jugar:
ADELANTADO ) Para uno mismo o pasandolo a otro jugador
En el punto de la falta, a 5 m de toda linea. después de haberlo chutado (balon en el
En el punto por donde salié. Si el balén sale por suelo o separandose de las manos).
SALIDA A LATERAL O balon muerto sobre juego al pie, el balon vuelve
TOUCH INDIRECTA al equipo adverso en el punto donde se pated
inicialmente.
Autorizada desde su linea de ensayo en una zona
TOUCH DIRECTA a.5lm delante de él. o
En caso contrario: en el lugar donde se realizo el
pateo. (s
TRANSFORMACION/ NO }

DROP/TIRO A PALOS
/) |_ 1
Los Educadores deben permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores

que no estan participando de inicio. Por seguridad los jugadores estan obligados a
llevar protector bucal y jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente. Se '
prohiben las botas de tacos recambiables. )



Rugby Contacto (5vs5)
Campos 4,5e6
Balén Talla 3

Combinado 1 (CR Coreti Lalin + Capdns Vilalba)
Vigo Azul

Vigo Vermello

Vigo Negro

Mareantes Negro

Mareantes Branco

Astérix Viveiro

Ourense Azul

Ourense Rosa

Combinado 2 (Pontevedra RC + Ingleses RC)
Combinado 3 (CR Fendetestas + CD Zalaeta)
Muralla RC

CRAT A Corufia

Santiago RC

CR Ferrol

NN OO0 (N | N[N (N IN|N|ow|[oo| oo
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11:00 SantiagoRC | VS Combinado 1 4
11:00 CRAT | VS Vigo Azul 5
11:00 Vigo Vermello VS Muralla RC 6
11:20 Vigo Negro VS Combinado 3 4
11:20 Mareantes Negro VS Combinado 2 5
11:20 Mareantes Branco VS Ourense Rosa 6
11:40 QOurense Azul VS Astérix Viveiro 4
11:40 Vigo Azul VS CR Ferrol 5
11:40 Santiago RC VS CRAT 6
12:00 Vigo Vermello VS Combinado 2 4
12:00 Muralla RC VS Combinado 1 5
12:00 Mareantes Negro VS Astérix Viveiro 6
12:20 Mareantes Branco VS Vigo Negro 4
12:20 QOurense Rosa VS Combinado 3 5
12:20 CR Ferrol VS Ourense Azul 6
12:40 Combinado 1 VS Vigo Azul 4
12:40 CRAT | VS Muralla RC 5
12:40 Vigo Vermello VS Santiago RC 6
13:00 Mareantes Branco VS Combinado 3 4
13:00 Ourense Rosa VS Combinado 2 5
13:00 Vigo Negro VS Astérix Viveiro 6
13:20 Ourense Azul VS Mareantes Negro 4
13:20 CR Ferrol VS Combinado 1 5
13:20 Santiago RC VS Mareantes Branco 6
13:40 Vigo Azul VS Mareantes Negro 4
13:40 Ourense Rosa VS Vigo Vermello 5
13:40 Combinado 2 VS Combinado 3 6
14:00 QOurense Azul VS Vigo Negro 4
14:00 CR Ferrol VS Muralla RC 5
14:00 CRAT A Coruia VS Astérix Viveiro 6
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N° DE JUGADORES 5contra 5
SUSTITUCIONES Ilimitadas durante las paradas del juego y/o durante una lesion
CAMPO 30m (zonas de ensayo no incluidas) x 25m
BALON Talla 3
TIEMPO DE JUEGO 65 mins maximo por media jornada u 85 mins maximo por una jornada
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 anos o un educador arbitral
Desde la sustitucion temporal de 2 minutos a la expulsion definitiva, segun la gravedad de la falta.
La sutitucion es obligatoria.
Si hay brutalidad o reiteracion, expulsion definitiva.
ANTIJUEGO " e . - . .
Al pitido del arbitro, el jugador posa el balon inmediatamente en el punto de la falta. Si no lo hace
golpe franco o 5 m mas, o sustitucion si son faltas repetidas.
PERCUSION : un portador no debe percutir voluntariamente a un adversario. Sancion: GF
Cuando el portador este en contacto con el adversario (de pie o en el suelo), debe transmitir el balon
inmediatamente.
El portador no debe adelantar el tronco hacia delante en el momento del contacto- GF contrariosa 5 m.
ATACANTES
El portador que ha sido placado, debe transmitir o liberar inmeditamente el balén a mas de un metro
de él mismo. - GF contrarios a5 m.
Si el balon esta en el suelo y es injugable: cambio de posesion - GF contrario a 5 m.
Los defensores pueden placar al portador, pero no pueden bloquear con un agarre alto, niarrancarle
el balon de las manos y/o brazos.
El placaje debe realizarse obligatoriamente con los 2 brazos. Debe realizarse obligatoriamente entre
la cintura y los pies (Cuidado: esta prohibido tirarse de cabeza sobre los pies del contrario) - Del GF a
DEFENSORES la expulsion con sustitucion del jugador.
Los defensores pueden recuperar una vez que el baldon ha sido liberado, pero sin cogerlo de las
manos del portador - GF, contrarios a 5 m.
Los apoyos defensivos deben de llegar desde su campo antes de poder jugar el balon.
Sancionar inmediatamente al placador que moleste en la transmision del balon - Del GF a la expulsion
CONSIGNAS temporal con sustitucion del jugador.
ARBITRALES
No sancionar al jugador placado cuyo balon ha tocado el suelo y hace su pase inmediatamente.
- Ensayo = 5 puntos . Un jugador placado en la proximidad de la linea de ensayo, puede marcar el
PUNTUACION ; 22 A : SR
ensayo si su accion se realiza en el mismo movimiento.
PUESTA EN JUEGO ¢DONDE? ¢COMO?
SAQUE DE CENTRO En el centro del campo.
SAQUE DE CENTRO El equipo que recibid el ensayo, desde el centro del
TRAS ENSAYO campo.
GF de toda linea.
A 5m de la linea de ensayo. a5 m detoda linea
: : : : Defensaa sm.
Si sobre un juego al pie el balon entra en la zona de
SAQUE DE 22 : :
ensayo, el contrario puede anular, beneficiandose de ; .
a dstali 4 Un GF se puede jugar:
dn seque.ge £2 8 S e 1 Nea 0o SNseyo, Para uno mismo o pasandolo a otro
ADELANTADO En el punto de la falta, a 5 m de toda linea. Jugador después de haberlo chutado
— " — 6. Si ol bald l bald (balon en el suelo o separandose de las
SALIDA A LATERAL O n el punto por donde salio. Si el balon sale por balon manos).
muerto sobre juego al pie, el balon vuelve al equipo
TOUCH INDIRECTA P
adverso en el punto donde se pated inicialmente.
Autorizada desde su linea de ensayo en unazonaa s
TOUCH DIRECTA m delante de él.
En caso contrario: en el lugar donde se realizo el pateo.
TRANSFORMACION/ NO
DROP/TIRO A PALOS )

EQERACION ESPARDLA DE BUSGEY

Los Educadores deben permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores; 4 ]
que no estan participando de inicio. Por seguridad los jugadores estan obligados a llevar
protector bucaly jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente. Se prohiben
las botas de tacos recambiables.

N



Rugby Contacto (5vs5)
Campos 7,8e9
(Ao rematar M10 empregaranse tamén o 4, 5 e 6 coas dimensions modificadas)
Baldn Talla 4

C.R. Coreti Lalin Negro

C.R. Coreti Lalin Vermello
Vigo R.C. Azul
Vigo R.C. Vermello

Mareantes Branco

Mareantes Negro

Pontevedra R.C. Vermello

Pontevedra R.C. Negro

Ingleses R.C. Azul

Ingleses R.C. Negro
CRAT A Corufia Azul
CRAT A Corufia Negro
Muralla R.C.

Campus Ourense 10
CR Fendetestas 10
Combinado 1 (C.D. Zalaeta + Astérix Viveiro) 8
Santiago R.C. 9
Combinado 2 (C.R. Ferrol + Capdns Vilalba) 8

OOV N|O (N[N0
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11:00 Coreti Negro VS Combinado 2 7
11:00 Vigo Azul VS Santiago R.C. 8
11:00 Mareantes Branco VS Combinado 1 9
11:20 Coreti Vermello VS CR Fendetestas 7
11:20 Mareantes Negro VS CRAT Azul 8
11:20 1PRC Vermello VS Ingleses Azul 9
11:40 Muralla | VS | Vigo Vermello 7
11:40 Campus Ourense VS Ingleses Negro 8
11:40 PRC Negro VS CRAT Negro 9
12:00 Coreti Negro VS Santiago R.C. 7
12:00 Vigo Azul | VS | Combinado 2 8
12:00 Mareantes Branco VS CR Fendetestas 9
12:20 Coreti Vermello VS Combinado 1 7
12:20 Mareantes Negro VS Ingleses Azul 8
12:20 PRC Vermello VS CRAT Azul 9
13:00 Campus Ourense VS Vigo Vermello 7
13:00 CRAT Negro VS Ingleses Negro 8
13:00 PRC Negro | VS Muralla 9
13:20 Coreti Negro VS CRAT Negro 7
13:20 Combinado 2 VS PRC Negro 8
13:20 Vigo azul VS Ingleses Negro 9
13:40 Campus Ourense VS Santiago R.C. 7
13:40 Mareantes Branco VS Vigo Vermello 8
13:40 Muralla VS Combinado 1 9
14:00 Coreti Vermello | VS Ingleses Azul 7
14:00 PRC Vermello | VS Mareantes Negro 8
14:00 CR Fendetestas VS CRAT Azul 9
14:20 Coreti Negro VS PRC Negro 4
14:20 Combinado 2 VS CRAT Negro 5
14:20 Vigo Azul VS Campus Ourense 6
14:20 Vigo Vermello VS Santiago RC 7
14:20 Mareantes Branco VS Muralla 8
14:20 Combinado 1 | VS Ingleses Azul 9
14:40 Coreti Vermello VS Mareantes Negro 4
14:40 CRAT Azul VS Ingleses Negro 5
14:40 PRC Vermello \ CR Fendetestas 6
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EDERACION EEPANOLA DE MULGSY

N° DE JUGADORES 5contra 5
SUSTITUCIONES Ilimitadas durante las paradas del juego y/o durante una lesion
CAMPO 56 m (zonas de ensayo no incluidas) x 30 m
BALON Talla 4
TIEMPO DE JUEGO 65 mins maximo por media jornada 0 90 mins maximo por una jornada
ARBITRAJE Un jugador/a mayor de 16 afios o un educador arbitral
Desde la sustitucion temporal de 2 minutos a la expulsion definitiva, segun la gravedad de la falta.
La sutitucion es obligatoria.
Si hay brutalidad o reiteracion, expulsion definitiva.
ANTIJUEGO - 5 3 ; - ; .
Al pitido del arbitro, el jugador posa el balon inmediatamente en el punto de la falta. Si no lo hace
golpe franco o 5 m mas, o sustitucion si son faltas repetidas.
PERCUSION : un portador no debe percutir voluntariamente a un adversario. Sancion: GF
Cuando el portador este en contacto con el adversario (de pie o en el suelo), debe transmitir el balon
inmediatamente.
El portador no debe adelantar el tronco hacia delante en el momento del contacto- GF contrarios a 5 m.
ATACANTES
El portador que ha sido placado, debe transmitir o liberar inmeditamente el balon a mas de un metro
de él mismo. - GF contrarios a 5 m.
Si el balén esta en el suelo y es injugable: cambio de posesion - GF contrario a 5 m.
Los defensores pueden placar al portador, pero no pueden bloquear con un agarre alto, niarrancarle
el balon de las manos y/o brazos.
El placaje debe realizarse obligatoriamente con los 2 brazos. Debe realizarse obligatoriamente entre
la cintura y los pies (Cuidado: esta prohibido tirarse de cabeza sobre los pies del contrario) - Del GF a
DEFENSORES la expulsion con sustitucion del jugador.
Los defensores pueden recuperar una vez que el balén ha sido liberado, pero sin cogerlo de las manos
del portador - GF, contrarios a 5 m.
Los apoyos defensivos deben de llegar desde su campo antes de poder jugar el balon.
Sancionar inmediatamente al placador que moleste en la transmision del balon - Del GF a la expulsion
CONSIGNAS temporal con sustitucion del jugador.
ARBITRALES - - -
No sancionar al jugador placado cuyo balon ha tocado el suelo y hace su pase inmediatamente.
PUNTUACION Ensayo -5 puntg; .Un Jug.ador placa'do en la prQX|m|dad de la linea de ensayo, puede marcar el
ensayo si su accion se realiza en el mismo movimiento.
PUESTA EN JUEGO ¢DONDE? ¢{COMO?
SAQUE DE CENTRO En el centro del campo.
SAQUE DE CENTRO El equipo que recibio el ensayo, desde el centro del
TRAS ENSAYO campo.
- GF a 5 m de toda linea.
A 5 m de la linea de ensayo. Defensaa 5m
Si sobre un juego al pie el balon entra en la zona de ‘
SAQUE DE 22 « :
ensayo, el contrario puede anular, beneficiandose de un ; :
d da'ls [i a Un GF se puede jugar:
sdecefeasmae W Neace elsayo Para uno mismo o pasandolo a otro
ADELANTADO En el punto de la falta, a 5 m de toda linea. Jjugador despuées de haberlo chutado
Enel " — 5. Si el bald L bald (balon en el suelo o separandose de las
BRI 1.cric <obre juogo ol pie, ol balon vuclve al oquipo. e
TOUCH INDIRECTA Juegoapie. JeTve arequip
adverso en el punto donde se pateo inicialmente.
Autorizada desde su linea de ensayo en unazonaasm
TOUCH DIRECTA delante de el.
En caso contrario: en el lugar donde se realizo el pateo.
TRANSFORMACION/ NO )
DROP/TIRO A PALOS
d | 1

Los Educadores deben permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores que no
estan participando de inicio. Por seguridad los jugadores estan obligados a llevar protector bucal
y jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente. Se prohiben las botas de tacos
recambiables. X'



A PARTIRES DAS 13.00H OS RPESPONSABLES DE CADA
EQUIPO PODERAN RECOLLER DEBAIXO
DA GRADA VELLA AS BOLSAS
CO TERCEIRO TEMPO

HABERA ALIGA E FROITA A DISPOSICION D®S NEN®S
DURANTE TODO O TRANSCURSO DA CONCENTRACION

CONTAREMOS CON SERVIZO DE BAR-CAFETERIA CON
VENTA DE BEBIDAS FRIAS £ QUENTES E DIFERENTES
ALIMENTOS. TAMEN SE REALIZARAN SORTEOS E VENTA
DE VARIOS PRODLUCTOS A BENEFICIO DO CcLUB

ESCOLARLUCBYLALIN@GMAIL.COM

TELEFONO: 625 347 qQuée
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CLINICA DENTAL

Rio Pintor Laxeiro, 2 - 36500, Lolin - Pontevedra
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info@riadigosdental.com - www.riodigosdental.com

Panagderia ‘BANDEIRA
— Eernando FRIGORIFICOS

' \ﬂ& @ Imp enta
( >, v / § 2 § DO \
L O Muiio de Cuifta “1PSUS7 Y METALOEZA C

METALURGICA DEL DEZA S.A




